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— Frauen erkranken in etwa doppelt so haufig an einer Angststorung.

S Panikstorung/ | Generalisierte . . Spezifische
Krankheitsbild TR TS T Soziale Phobie Phobie
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pravalenz
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Lebenszeitpravalenz und Geschlechterverhaltnis von Angststérungen
[Quelle: Voderholzer & Hohagen (2013)]
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12-Monats-Pravalenz von Angststorungen

Irgendene Angststérung

Etwa 14 % der
Angststorung NNB deutschen
Wohnbevdlkerung (18
bis 65 Jahre)

Generalisierte Angsstérung

sotiale Phobie Frauen erkranken innerhalb
M" -
Spezifische Phobien = Manner von einem Jahl’ an
einer klinisch
Panikstérung relevanten
Agoraphobie AngS'[StOI’ung
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(Wittchen & Jacobi, 2007)

Relative Haufigkeit

Pravalenz von Angststérungen bei Mannern und Frauen (nach
DSM-IV) [Quelle: GenderMed-Wiki, nach Wittchen & Jacobi (2007).
Aus: BGS 1998]
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Durchschnittsalter bei Beginn einer Angststorung

Spezifische Phobien

Soziale Phobie

Agoraphobie

Angststérung NNB

Panikstérung

Generalisierte Angststorung
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[Quelle: GenderMed-Wiki, nach Wittchen & Jacobi (2007). Aus: BGS 1998]
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Inanspruchnahme von Versorgungseinrichtungen bei Angststorungen — Nur etwa 38 %
der Manner und 46
nicht-medizinisch %0 der Frauen m|t
| einer
. - Angsterkrankung
suchen eine
| H Frauen mEdIZInISChe Odel’
ambulant - = Ménner nicht-medizinische
| Versorgungs-
(I] ; IIO 1I5 2I0 2; 3IO 3I5 4I0 4; 5‘{) 5I5 6‘0 65 9 Frauen nehmen
Relative Haufigkeit Jede Art von H|Ife
haufiger an.

[Quelle: GenderMed-Wiki, nach Wittchen & Jacobi (2007). Aus: BGS 1998]
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Art der Behandlung bei Angststorungen

Medikamente

Ubersicht
verschiedener
Behandlungs-

m Frauen arten bei Angst-
= Minner erkrankungen
(Manner und
Frauen)

Verhaltenstherapie

Andere Psychotherapien

Nichts davon

[Quelle:
GenderMed-Wiki,
nach Wittchen &
o Jacobi (2007). Aus:
Relative Haufigkeit BGS 1998]
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