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Individualisierte Gesundheitsversorgung fj‘? Q
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Bausteine
individualisierter Medizin.
[Quelle: Harreiter et al.
(2016)]
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Individualisierte Gesundheitsversorgung d? Q

Voraussetzungen

Voraussetzungen individualisierter Medizin.
[Quelle: Harreiter et al. (2016)]
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Was ist Gendermedizin? ﬁ? 7N

Der Begriff der Gendermedizin umfasst eine interdisziplinare Perspektive, die
den meisten Fachgebieten eine neue Dimension erdffnen kann und muss. Die
geschlechtersensible Sichtweise dahinter ist eigentlich selbstverstandlich:
Frauen und Manner unterscheiden sich in vielem. Wichtig ist, dass diese
Unterschiede bei weitem nicht auf anatomische und physiologische
Primarmerkmale zu beschranken sind. Vielmehr gilt es, biologische und soziale
Unterschiede von Geschlecht bezuiglich Aspekten wie Disposition, Pravalenz
oder auch Copingstrategien und Therapieadharenz zu bericksichtigen, um
adaguate BehandlungsmalRnahmen zu gewahrleisten.
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Interaktion von Sex und Gender

Epigenetische
Modulation

3, Q
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GENDER - Sex und Gender kénnen nicht

* Sexualhormone
e Chromosomen
e Metabolismus

* Knochendichte
* Reproduktionsorgane
* Rezeptorverteilung

e Korperfettverteilung
¢ Immunsystem

* Genexpression

Interaktion von Sex und Gender.

als separierte Dimensionen
begriffen werden, vielmehr ergibt
sich eine lebenslange Interaktion

| * Familienstrukturen
® Sozialsystem
e Korperliche Aktivitat

« Beruf & Einkommen auf biologischer und sozialer
e Erziehung Ebene, die fur fast alle
* Stressoren Krankheitsbilder eine Rolle spielt.

¢ Soziale Beziehungen
¢ Erlebte Traumata
e Erndhrung

[Quelle: GenderMed-Wiki, nach: Kindler-Réhrborn & Pfleiderer (2012)]
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Chromosomale Grundlage

Geschlechtschromosomen

Geschlechtsbestimmung durch das SRY-
Gen auf dem Y-Chromosom

Entwicklung der Keimdriisen
(Eierstocke oder Hoden)

Hormonproduktion (v.a. Testosteron
oder Ostrogen)

Geschlechtsunterschiede im Hinblick
auf anatomische, physiologische und
Verhaltensmerkmale
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Auswirkungen der
Geschlechtschromosomen
auf den Organismus.
[Quelle: GenderMed-Wiki,

nach Kindler & Pfleiderer
(2012)]
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Gesundheitsverhalten

Geschlechterunterschiede im Gesundheitsverhalten

Anteil taglicher Bewegung (mind. 2.5 h/Woche)

Sportliche Betatigung (mind. 2 h/Woche)

Taglicher Gemiisekonsum

Taglicher Obstkonsum
™ Frauen

¥ Manner
Niemals gerauc ht

Riskanter Alkoholkonsum

Tagliches Rauchen

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Prozentualer Anteil

[Quelle: GenderMed-Wiki, nach: DAK-Gesundheitsreport (2016)]
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Inanspruchnahme professioneller Hilfe

Geschlechterunterschied: Fehltage
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= Psychische Erkrankungen :
© Erkrankungsbereiche.
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FURIGLIRSER 11 [Quelle: GenderMed-Wiki,
' ' ' ' ' ' ' ' nach: DAK-Gesundheitsreport
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