
Lebensstil, Gesundheitsverhalten
und Konsum von Tabak und Alkohol

Zusammenfassung

Lebensstil und gesundheitsbezogenes Verhalten unterscheiden sich zwischen den
Geschlechtern. Laut einer niederländischen Studie aus dem Jahr 2013 konsumieren
Männer mehr Alkohol als Frauen, rauchen häufiger und sind deutlich stärker von
Opioiden abhängig. Außerdem gibt es unterschiedliche Gründe für den Konsum von
Drogen und Alkohol bei Männern und Frauen.
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