
Geschlechtersensible Medizin -
politischer und wissenschaftlicher
Diskurs

Zusammenfassung

1998 wurde vom Statistischen Bundesamt der erste Gesundheitsbericht für Deutschland
herausgegeben. Dieser wies ein klares Defizit auf: Nur sehr wenige der aufbereiteten
Daten wurden nach Geschlecht differenziert, obgleich die Frauengesundheitsforschung
und -praxis bis zu diesem Zeitpunkt schon auf eine mehr als 20-jährige Tradition
zurückschauen konnte. Die Defizite in der Berichterstattung verstärkten den nationalen
Diskurs rund um Geschlecht und Medizin und schon wenige Jahre später (im Jahr 2001)
wurde vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) der
Bericht zur gesundheitlichen Situation von Frauen herausgegeben. Diesem Bericht liegt
ein bio-psycho-soziales Verständnis von Geschlecht und Gesundheit bzw. Krankheit
zugrunde und er gilt damit bis heute als ein wichtiger Meilenstein der
geschlechtersensiblen Medizin: Der deutsche Diskurs hatte nun Anschluss an die
internationale Gesundheitspolitik gefunden und bereits 2002 veröffentlichte die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) Region Europa eine Deklaration, die die Bedeutung
von Geschlecht auf die Gesundheitsforschung hervorhob. Obgleich die
geschlechtersensible Medizin gegenwärtig noch lange nicht ausreichend in die
medizinische Theorie und Praxis implementiert wurde, hat sich dennoch seit 2002 das
Themenfeld „Geschlecht und Gesundheit“ maßgeblich weiterentwickelt: Es findet nun
eine Stärkung und Intensivierung der interdisziplinären Forschung statt ebenso wie eine
systematische Aufschlüsselung der Kategorie Geschlecht.
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