
Frauenspezifische
Gesundheitsaspekte/Einführungsarti
kel
Frauenspezifische bzw. gynäkologische Gesundheitsthemen beziehen sich vor allem auf den
Menstruationszyklus, Fertilität und Fertilitätsprobleme, Beckenbodendysfunktionen und auf
Probleme während der Menopause bzw. Schmerzen während des Geschlechtsverkehrs. Zudem
spielen Hormone eine Schlüsselrolle: Der Menstruationszyklus und schließlich die Menopause haben
enormen Einfluss auf das Wohlergehen und die Lebensqualität von Frauen. Die Prävalenz von
Fertilitätsproblemen ist in den letzten Jahren angestiegen, teilweise aufgrund der Tatsache, dass
Frauen zunehmend später mit der Familiengründung beginnen. Frauen sind oft nicht ausreichen
darüber aufgeklärt, dass ihre Fruchtbarkeit mit über 35 Jahren deutlich abnimmt und
Fertilitätsbehandlungen Gesundheitsrisiken mit sich bringen.
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