
Frauenspezifische
Gesundheitsaspekte

Zusammenfassung

Frauenspezifische bzw. gynäkologische Gesundheitsthemen beziehen sich vor allem auf
den Menstruationszyklus, Fertilität und Fertilitätsprobleme, Beckenbodendysfunktionen
und auf Probleme während der Menopause bzw. Schmerzen während des
Geschlechtsverkehrs. Zudem spielen Hormone eine Schlüsselrolle: Der
Menstruationszyklus und schließlich die Menopause haben enormen Einfluss auf das
Wohlergehen und die Lebensqualität von Frauen.
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