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Tabelle 7: Genderunterscheide bei Muskel- und Skeletterkrankungen

Krankheitsbild/AMTS Geschlechter- Anmerkung
verteilung
Rheumatischer Formenkreis
Fibromyalgie F>M
Morbus Bechterew F=M
Rheumatoide Arthritis F=M Testosteron wirkt entziindungshemmend
Gicht F<M Ostrogene puffern Harnsdurewert
Osteoarthrose F>M Frauen haben weniger Knorpelmasse
Knochen/Muskeln
Osteoporose F>M Anteil sekundire Osteoporose: Frauen
(308%4) < Manner (30— 60 %)
Manner haben eine hdhere
Knochenmineraldichte
Frakturen: Wirbelsdule, F=>M M&anner haben ,dickere” Knochen
Hiifte, distaler Radius (Kortikalis) und erleiden im Schnitt 10
Jahre spater eine Fraktur
Frakturen: Mittelgesicht F< Unterschiedliche Frakturursachen:
Sturz F:M (1:1,1)
Rohheitsdelikte F:M (1:12)
Mortalitéat nach M>F
osteoporotischen Frakturen
Sarkopenie F=M
Arzneimitteltherapie
Bisphosphonat- F=M Biomechanische Kapazitit des Femurs
Nebenwirkungen (atypische und Extremitdtengeometrie

Frakturen, Kiefernekrosen)
Adhdrenz mit Osteoporose- F>M
Medikation
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Horizontale Auflosung 37,79 dpc
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