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Frauen Manner

Biclogische Faktoren
Pubertat: Pubertst:
Iadchen beabachten eine unerwinschte Zunghme von Karperfett in der Pubertst und Jungen erreichen die Pubert3t im Durchschnitt zwei Jahre spater als Madchen, Die damit
kannen weniger erfalgreich abnehmen als Jungen (Karperfett bei M3dchen ca. 24 Progent. bei | verbundene psychische Reife von Jungen im Vergleich zu Madchen in dieser Lebensphase kann
Jungen ca 14 Prozent). Sie haben damit ein erhhtes Risiko DiSten zu beginnen und protektiv wirken 121
wthm“ § i Malﬂ?iafmmanz T O o LD T Jungen nehmen in der Pubertit an Muskelmasse zu und weisen einen niedrigeren Anteil an
Essver en zu entwickeln - - o 08

Krperfett auf als Midchen [protektiv) ' *

Genetische Faktoren: E

Anorektische Symptamatik scheint sich eher bei weiblichen Vierwandten (nicht aber
mannlichen Verwandten) ersten Grades zu manifestieren. ' In Préventionsprogrammen solite
deshalb besonders diese Risikogruppe berlcksichtigt werden.™”

Psychosoziale Faktoren
Schonheitsideal: Schonheitsideal:
‘Westliche Schonheitsideale beinhalten einen sehr dinnen weiblichen Karper mit maglichst Dias ménnliche Schinheitsideal in westlichen Kulturen beinhaltet den medial dbermittelten
geringem Fettanteil. Disten sind dabei ein sozial akzeptiertes Mittel der Gewichtskontrolle bei | Jow-fat-look™[maglichst geringer Anteil an Korperfett relativ zur Kérpermasse). Bei
Frawen, wobsei sie als Risikofaktor fir die Entwicklung siner Essstirung gelr.en..”: anorektischen Minnern kann im Vergleich 2u anorektischen Fraven vermehrt exzessive
sportliche Betitigung als purging-Verhalten beobachtet werden. Diese exgessive Betitigung
scheint bei Mannern &in sozial akzeptiertes (und sogar ervwinschtes) Mittel der
Gewichtskantrolle zu sein 1] Zusitzlich fordert das mannliche Schinheitsideal die Einnahme
Ergebnisse des Massachusstts Youth Risk Behavior Survey 2eigen. dass zehn Mal so viele von Kedikamenten wie anabalische Steroide zum Aufhaw von Muskelmasse 5
Madchen (durchschnittlich 14 Jahre) an Gewicht abnehmen wie zunehmen wollen '3l

Im Gegensatz zu Jungen beginnen M3dchen hdufig eine DiSt/restrikiives Essverhalten, obwohl
kein reales Ubergewicht (BMI = 25) \mrl-iegr.l'

Uber 40 Prozent der in einer Studie befragten Jungen im Alter von neun bis zwalf Jahren
hatten bereits versucht, Gewicht zu verlieren oder zuzunehmen und waren bereit, fir dieses
Ziel Ernzhrungsverhalten und sportliche Betatigung auszurichten 7

Rollenidentifikation:

Durch die Autweichung traditioneller Geschlechterrollen scheint bei Mannern eine
werunsicherung stattzufinden, die sich entweder in giner Uberidentifikation mit mannlichen
Rollenattributen oder der Ablehnung ebendieser und damit siner Weigerung zur Ubernahme
geschlechtsrallentypischer Vierhaltensmuster fishren kann, /12
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Metadaten

Diese Datei enthalt weitere Informationen, die in der Regel von der Digitalkamera oder dem
verwendeten Scanner stammen. Durch nachtragliche Bearbeitung der Originaldatei konnen einige
Details verandert worden sein.
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