Altersmedizin

Eine wichtige Herausforderung fiir das Gesundheitssystem ist das ,gesunde Altern“.
Frauen leben langer, aber wahrend der Jahre, die Frauen langer leben, leiden sie haufig
unter chronischen Krankheiten und berichten von einer geringen krankheitsbezogene

Zusammenfassung Lebensqualitat mit deutlichen Funktionseinschrankungen. Ein enormer Anteil des
Gesundheitsbudgets wird fiir chronische Erkrankungen bei alteren Frauen ausgegeben.
Frauen deutlich haufiger von Multimorbiditat (simultanes Auftreten mehrerer
Erkrankungen) betroffen.
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