Alkoholabhangigkeit/Quiz

Die Fragen im Quiz beziehen sich auf den FACHARTIKEL Alkoholabhangigkeit.

Pluspunkt fur eine richtige Antwort:
Punkte fur eine falsche Antwort: D

Ignoriere die Fragen-Koeffizienten: O

Fragen mischen
1
Welche Antwort beziiglich der Pravalenz von Alkoholabhangigkeit stimmt?
O In Deutschland trinken Manner durchschnittlich haufiger und in grofSeren Mengen Alkohol als Frauen.
O Alkoholabhangigkeit ist bei Mannern, Alkholmissbrauch bei Frauen deutlich haufiger zu beobachten.
O Alkoholmissbrauch und -abhéngigkeit kommen am haufigsten im Alter vor.
O Die mannliche Dominanz der Abhangigkeit entwickelt sich bereits in der Jugend heraus.
2
Welche der folgenden Aussagen zur Pathophysiologie stimmt nicht?
O Frauen zeigen eine erhohte Vulnerabilitat fiir die toxischen Effekte von Alkohol.
O Bei ahnlichem Alkoholspiegel reagieren Manner durchschnittlich aggressiver als Frauen.
Vor allem bei Frauen steigt durch Alkoholkonsum das Risiko fir Krebs im Mund- und Rachenraum sowie
in der Speiserohre.
Alkoholkonsum wird u. a. mit spontanen Fehlgeburten oder dem Entwickeln einer Storung aus dem
Bereich des Fetalen Alkoholsyndroms assoziiert.
3
Welche Aussage beziiglich moglicher Therapien stimmt nicht?
O Manner scheinen mehr durch klare Strukturen (wie z. B. bei den Anonymen Alkoholikern) zu profitieren.

Frauen benotigen fiir einen Behandlungserfolg eher Gruppen, in denen Emotionen bearbeitet werden und
Fahigkeiten wie Selbstbewusstsein oder Selbstwirksamkeit geiibt werden.

Fiir Frauen empfehlen sich eher geschlechtshomogene Gruppen, da fiir sie relevante Themen auf diese
Weise besser besprochen werden konnen.

Fir Manner ist soziale Unterstiitzung ein Faktor, der starker als bei Frauen sowohl die Aufnahme einer
Therapie als auch den Behandlungserfolg beeinflusst.




